
 

 



Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 2 2 2 

Приобщение к искусству (формирование элементарных представлений о видах и жан-

рах искусства, средствах выразительности) 

Интегрируется с «Музыкальное воспитание»,  

«Окружающий мир», «Развитие речи» 

Продуктивная 
деятельность 

Изобразительная деятельность (рисование) 1 1 1 

Конструктивно-модельная деятельность  

(чередуются в неделю лепка/аппликация) 
1/1 1/1 1/1 

Конструирование Интегрируется с игровой деятельностью в СОД 

Итого 
15 занятий  

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

15 занятий  

в неделю 

Вариативная часть АОП ДО 

Обучение грамоте (звуковой анализ слова, развитие фонематического восприятия речи)  1  

Финансовая грамотность 
Интегрируется с игровой деятельностью в 

СОД 1 

Итого 
15 занятий  

в неделю 

15 занятий  

в неделю 

16 занятий  

в неделю 

Продолжительность непосредственно-образовательной деятельности 
Не более 

14 минут 

Не более 

25 минут 

Не более  

30 минут 

Недельная образовательная нагрузка 3 ч. 30 мин. 6 ч. 15 мин. 8 ч.  

 

 

 

 

 

 


